Prosze na pierwszg konsultacje zabrac¢ aktualne wyniki nastepujacych badan,
zaleznie od wystepujacych dolegliwosci:

Wszystkie osoby: morfologia krwi

Nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, stan po zawale serca:
- Homocysteina,

- Cholesterol catkowity, LDL, HDL, Trojglicerydy,

- Glukoza na czczo

Otylosc:
- Glukoza na czczo,
- Insulina na czczo

Choroba Hashimoto:

- TSH, FT3, FT4,

- Anty-TG, Anty-TPO,

- Poziom witaminy D,

- Fosfataza alkaliczna (ALP)

Zespot przewleklego zmeczenia:
- Poziom witaminy B12,

- Zelazo w surowicy, Ferrytyna,
- Poziom witaminy D,

- Homocysteina

Obnizenie nastroju, koncentracji, depresja:
- Poziom witaminy D,

- Poziom witaminy B12,

- Lit w surowicy,

Kobiety, ktére choruja na niedoczynnosc¢ tarczycy, do tej pory nie rozpoznang jako ch. Hashimoto, o ile
tarczyca nie zostala usunieta chirurgicznie lub przez leczenie radiojodem réwniez powinny wykonac
wszystkie badania takie jak w chorobie Hashimoto, w tym oznaczenie poziomu Anty-TG i Anty-TPO

Jezeli wykonano badanie analizy pierwiastkowej wlosow nie trzeba oznacza¢ poziomu litu w
surowicy, fosfatazy alkalicznej oraz witaminy B12 — wystarczy wynik badania EHA

Przypominam o koniecznos$ci zabrania na pierwsza konsultacje swojego zwyczajnego jadtospisu na
piSmie - spisane wszystkie positki i napoje z co najmniej trzech dni z uwzglednieniem godzin ich
przyjmowania.

Wyniki morfologii, zelaza i ferrytyny powinny by¢ nie starsze niz 2 miesigce, przeciwciat Anty-TG i
Anty-TPO do 3 miesiecy, a pozostatych badan do 6 miesiecy.



